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PLASTICOS Y MEDIO NATURAL
DURANTE LA COVID-19 EN 2020

ANALISIS DEL IMPACTO SOBRE EL MEDIO NATURAL
DEBIDO A LA MODIFICACION EN LOS PATRONES DE USO
DEL PLASTICO CAUSADOS POR LA COVID-19 Y LAS
MEDIDAS DE CONFINAMIENTO EN ESPANA

INTRODUCCION

La pandemia debida al virus SARS-COV-2 iniciada en 2019 y extendida
globalmente en 2020 ha supuesto un cambio profundo en toda la sociedad. Los
cambios han surgido en todos los dmbitos, desde las relaciones interpersonales
hasta las laborales, pasando por el dia a dia de los ciudadanos y sus actividades
habituales, como asistir a eventos sociales o realizar la compra.

La prevenciéon del contagio de la COVID-19 ha supuesto un cambio radical en
la tendencia que se estaba imponiendo de Reciclado y Reutilizacion de
materiales y productos. Se presenta ahora un enfrentamiento entre dos
necesidades que se muestran como antagonistas: la necesidad de reducir el
consumo de recursos natfurales primando los materiales recuperables vy
reutilizables, frente a la necesidad de reducir la fransmisidn del virus primando la
utilizacién de materiales de un solo uso y, en casi todos los casos, fabricados con
pldstico.

Tenemos el claro ejemplo de las mascarillas, cuya recomendacién de uso u
obligatoriedad se aplica ahora en la prdctica totalidad del planeta, pero que
son en su mayoria de un solo uso, o bien reutilizables tras su lavado con
productos quimicos que afectan iremediablemente al medioambiente.

Las mascarillas conocidas como higiénicas o quirdrgicas, asi como el interior de
muchas mascarillas textiles suelen estar confeccionadas con los denominados
tejidos-no tejidos (o TNT), por su mayor filtracion de organismos y particulas de
pequeno tamano, facilitando a la vez la respiracion y reteniendo menos
humedad que los tejidos convencionales. El material mds cominmente utilizado
para la fabricacién de mascarillas es el polipropileno, aunque también se
confeccionan de poliestireno, policarbonato, polietileno o poliestireno.
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Aunqgue algunos de estos materiales como el polietileno y el polipropileno son
reciclables, las mascarillas y ofros productos son materiales sanitarios que no se
pueden desechar en el contenedor amairillo, sino que deben ser tratados de
forma especial por el usuario profesional, y ser desechados con la fraccion resto
y de forma separada (por ejemplo en una bolsa independiente), por lo que todo
el material necesario para producir estas mascarillas ird indefectiblemente a un
vertedero tras su higienizaciéon, o a una incineradora. Por tanto, todos esos
recursos van a acabar siendo un contaminante y/o una amenaza para la
biodiversidad.

Durante el ano 2020, el uso de mascarillas de tejido-no tejido ha crecido en
Espana desde el uso casi exclusivo por parte del personal sanitario o profesional,
hasta la utilizacidon generalizada por parte de toda la poblacién, pero quizd no
ha crecido tanto como se esperaba, debido a que los patrones de uso de gran
parte de la ciudadania no son los recomendados, haciendo que las mascarillas
se utilicen mds tiempo de lo esperado, y también a la generalizacién del uso de
mascarillas de tela, no higiénicas ni quirdrgicas.

Pero no son solo las mascarillas lo que ha cambiado en el uso de pldasticos en
2020. Especialmente al inicio de la pandemia, las autoridades sanitarias de la
mayoria de paises recomendaron el uso de productos de un solo uso, como
vasos, cubiertos, etc. tanto en la vida diaria como en los establecimientos de
restauracion y ofro tipo de servicios. Esto supuso un aumento de este tipo de
utensilios, principalmente fabricados en pldstico.

El incremento en el uso de estos productos supone un incremento en su
produccion, y por tanto en los impactos al medio ambiente, que se tratan de
analizar en este informe, tanto “aguas arriba”, es decir, durante los procesos de
fabricacion y distribucion, como “aguas abajo” es decir en la gestion del residuo
y la recuperacion y reciclado, estas Ultimas prdcticamente inexistente debidas
a la propia naturaleza del producto y al propdsito del mismo.

Pero los cambios en las recomendaciones a lo largo de todo el 2020, de las
restricciones y limitaciones en las distintas Comunidades Auténomas, y el uso de
este tipo de productos por parte de las organizaciones de cualquier indole y de
la ciudadania hacen extremadamente complejo conocer con precision el
incremento en la produccion y disposicion final de estos materiales. Por ello, en
este trabajo se ha optado por trabajar sobre posibles escenarios, en lugar de
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con datos reales que todavia son inexistentes. A partir de datos estadisticos
actuales, datos sectoriales, y previsiones realizadas durante el ano por distintos
autores se han elaborado distintos escenarios que nos permiten conocer, si No
la realidad precisa de los impactos generados por estos materiales durante el
2020, si uno resultados orientativos y unos érdenes de magnitud que nos
permitan conocer mejor el problema y crear politicas que minimicen el impacto
ambiental incluso en situaciones extraordinarias.

LA METODOLOGIA DEL ANALISIS DE CICLO
DE VIDA

Posiblemente, la metodologia respaldada cientificamente mdas completa para
conocer los impactos ambientales a lo largo de toda la vida de un producto
sea el conocido como Andlisis de Ciclo de vida.

Esta metodologia, regulada en un dmbito internacional por la International
Organization for Standardization a través de sus normas ISO 14040 e ISO 14044,
permite analizar productos como un sistema productivo completo, desde la
extraccién de las materias primas, hasta la disposicion final de los residuos finales
generados, pasando por todas las fases intermedias sin excepcidn, tales como
todos los transportes de la cadenaq, las producciones principales e intermedias,
intercambios regionales e internacionales, embalaje y/o envasado y uso por
parte del consumidor final.
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A través de esta metodologia, es posible conocer las denominadas “entradas y
salidas del sistema”. Se denominan “enfradas” al sistema a todos aquellos
elementos, tanto materiales como energéticos, que son necesarios alo largo de
toda la vida del producto (como hemos dicho anteriormente, incluyendo todas
las fases desde el inicio hasta la disposicion final del producto). Se denominan
“salidas” a todos aquellos elementos, tanto materiales como energéticos, que
se generan durante el ciclo de vida del producto. La principal de estas salidas
es el producto en si, pero existen muchos ofros elementos generados que son
emisiones al medio ambiente, por ejemplo, algo tan simple como las emisiones
de gases y particulas debidas al uso de combustible durante los transportes de
materiales.
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A partir de este inventario de “entradas” y “salidas”, es posible determinar
multitud de impactos ambientales, segun distintos métodos de evaluacion de
impactos. En este documento se han utilizado los métodos recomendados por
la Comision Europea en su version mds reciente (EF 3.0) de la metodologia de
Huella Ambiental. De los 27 impactos posibles recomendados por la Comision
Europea en esta metodologia, para este proyecto se han seleccionado siete
impactos considerados mds relevantes en la produccion de pldsticos.

Potencial de Impacto de la cantidad de gases de efecto

. Calentamiento Global invernadero emitidos. Conocido como “Huella kg Qe =08
c A " equivalente
(100 anos) de Carbono”.
Capacidad para eliminar el ozono de la mg de CFCI11

Agotamiento de Ozono

Ecotoxicidad del Agua

Formacion de ozono
fotoquimico

atmodsfera y reducir la capa de ozono.

Incremento de elementos téxicos en el agua,
afectando a los seres vivos

Alteracion de la composicion de las capas
bajas de la atmdsfera reduciendo la calidad
del aire El conocido como “Smog”

equivalente

CTU equivalentes

g de NMVOC
equivalente

Cantidad necesaria de agua dulce utilizada o
evaporada durante el ciclo de vida

m?3 de agua
equivalente

Agotamiento de recursos
(agua)

Cantidad de recursos no renovables minerales
extraidos durante el ciclo de vida.

mg de Sb
equivalente

Agotamiento de recursos
abidticos (minerales)

»
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El impacto a la biodiversidad en el Andlisis de
Ciclo de Vida

El Andlisis de Ciclo de Vida es una de las herramientas mas completas y Utiles
para conocer los impactos ambientales en un dmbito “de la cuna a la tumba”,
es decir, desde la exfracciéon de las materias primas necesarias para la
fabricacion de un producto, hasta la gestion del mismo una vez finalizada su
vida Util.

MJ valor
calorifico neto

Cantidad de recursos fosiles extraidos durante
el ciclo de vida.

Agotamiento de recursos
abidticos (fosiles)

Pero hay determinados impactos que no son facilmente atribuibles a un
producto utilizando la metodologia de ACV. Impactos como el ruido,
transformacién de los hdbitats, o reduccion de especies, por nombrar solo
algunos, no se deben Unicamente a un emision de un compuesto quimico al
medio (uno de los pilares de la metodologia de ACV), sino que son impactos
gue dependen no sélo de todas las fases del ciclo de vida del producto, sino
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otros aspectos como el uso, el lugar de cada una de las fases, la transformacion
o degradacion de los residuos, o incluso la hora y lugar de uso del producto.

Existen muchos métodos de evaluacion de impacto que intentan acomodar
estos impactos dentro de la metodologia de andlisis de ciclo de vida, pero no
existe realmente un consenso cientifico actualmente que permita evaluar
aspectos tan importantes como la reduccion de la biodiversidad o los cambios
en los hdabitats de las especies.

Es conocido que uno de los principales problemas ambientales de los pldasticos
es su disposicion final, la gestion del residuo, especialmente problemdatica en los
denominados “micropldsticos”. Los materiales pldsticos en si, una vez finalizada
su vida Util, si no son recuperados, reutilizados, o reciclados, en realidad son
inertes dentro del medio, es decir, no se degradan a una velocidad apreciable
para el medio, por lo que no emiten gases de efecto invernadero, ni ningun otro
compuesto quimico, lo que provoca que en su Ultima fase, los pldsticos no
supongan un impacto al Calentamiento Global, al Ozono, etc. Pero
precisamente esto causa que sus restos, fragmentos y particulas materiales
permanezcan en el ambiente unos periodos de fiempo muy amplios,
acabando, a largo plazo por la accidén del viento, las lluvias y la erosion,
principalmente en los océanos, provocando enormes problemas
principalmente en la fauna marina.

Existen multiples iniciativas para incorporar estos impactos ambientales a la
metodologia de ACV, principalmente a través de los denominados “Mid-Points”
y “"End-Points”, pero dado que no existe un método establecido, no se han
incluido en este proyecto.
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Efectos directos de la pandemia en el uso
de pldasticos. Mascarillas desechables.

Durante la pandemia de COVID-19, se han recomendado y utilizado multiples
tipos de mascarillas, higiénicas, quirdrgicas, FFP2, textiles, reutilizables, de un solo
uso, etc. En el momento de realizar este trabajo, no existe informacion precisa y
fiable sobre la cantidad de mascarillas fabricadas y utilizadas en Espana en este
periodo, ni sobre su tipologia, ni sobre los patrones reales de uso. Por ello, para
estimar los impactos ambientales debidos al incremento de uso de mascarillas
se han utilizado un conjunto de escenarios tipo.

En este primer andilisis, se ha realizado el ACV' de la fabricacion de una
mascarilla higiénica de tres capas, el tipo mds utilizado por personas sanas, y
disponibles en un gran numero de establecimientos. El andlisis se ha realizado
utilizando el software Air.e LCA en su versidn 3.9 junto con la base de datos
Ecoinvent™ 3.6. El modelo desarrollado es el siguiente:

Fabricacién

F 3 - Celulosa |

8

En este modelo se ha considerado lo siguiente:

Composicion: 3 capas, dos de ellas de TNT en base a polipropileno, y una capa
infermedia en base a celulosa. Adicionalmente, se ha incluido en el andlisis una
varilla de aluminio? para la nariz, y un conjunto de gomas eldsticas. El peso total
de la mascarilla es de 2,6 gramos. Para este modelo no se han considerado
embalajes, al estimarse su baja influencia por el alto nUmero de mascarillas que
caben por caja de distribucién mayeorista, y el poco peso de los envases para
distribucién de paguetes de menor tamano para su venta final.

Fabricacién: A partir de datos de fabricantes de maquinaria y de informacién
liore disponible en internetd se ha estimado un consumo eléctrico de 0,8 watios

1 Andlisis de Ciclo de Vida
2 En muchos casos la varilla es de material pldstico, pero se ha optado en este modelo por una varilla de
aluminio.

3 https://www.aticorporation.com/products/medical-mask-production-line-tm120.html
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hora por mascarilla. Para modelar el impacto de la fabricacion se ha
considerado el mix eléctrico segun la State Grid Corporation of China.

Transporte: En este modelo se ha considerado una produccién en China, en la
que el tfransporte a Espana se realiza en el 70% de los casos en barco, y en el
30% en avidén. Se han considerado unas distancias de 10.600 km para los
trasportes en avion y 8.300 millas nduticas para el transporte en barco. Una vez
en la peninsula, se han considerado una distribucion principal en camién de
tonelaje medio con un recorrido promedio de 400 km desde el puerto o el
aeropuerto de enfrada, y un recorrido de "“Ultima milla” de 50 km de promedio
en vehiculo comercial ligero.

Uso y disposicidn final: Las mascarillas de un solo uso no tienen ningun impacto
durante la fase de uso. Para la disposicidon final, se ha considerado una
disposiciéon doméstica como residuo sélido urbano, en Espana. No se ha
considerado ningun tratamiento sanitario, puesto que estos no se realizan para
los residuos depositados por los ciudadanos.

A partir de este modelo se han obtenido los siguientes resultados de impactos
para la unidad funcional “1 mascarilla de un solo uso fabricada en China y
utilizada en Espana”:

Usoy
m DiSPOSiCién TOTAL
final

Potencial de
c Calentamiento Global 8,21 4,15 0,02 12,37
(g de CO2 equivalente)

h <& Agotamiento de Ozono
| (mg de CFC11 4,50e-4 9,23e-4 6,47e-6 1,38e-3
equivalente)
. Ecotoxicidad del agua 016 0.04 <0,01 0,20

(CTUe)

Formacién de ozono
fotoquimico

(mg de NMVOC
equivalente)

27,96 27,09 0,16 55,21

Agotamiento de
recursos (agua)

' (litros de agua

equivalente)

Agotamiento de
recursos abidticos 0,32 0,02 <0,01 0,34
(minerales)

4,16 0,18 0,03 4,37

(mg de Sb equivalente)

Agotamiento de

recursos abiéticos

(fosiles) 0,19 0,06 <0,01 0,25
(MJ valor calorifico

neto)
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Estos indicadores son inicialmente no comparables, por fratarse de impactos
muy diferentes entre si, y medidos en unidades diferentes, pero es posible
calcular el valor normalizado de los impactos, con la normalizacion EF 3.0
[Global 2010], recomendada porla Comision Europea dentro de la metodologia
ILCD. La normalizacién es un método aproximado que permite comparar entre
si impactos diferentes. Para ello, la normalizacién establece como “valor de
referencia” de cada impacto el total de ese impacto de todas las actividades
de la sociedad a nivel global (o de un territorio o poblacién especifico), de tal
manera que se consideraria el mdximo posible. Los impactos mds altos estdn
mas cerca de ese valor de referencia mdaximo. Aplicando los factores de
normalizaciéon, para cada persona de la Unidn Europea le corresponderia un 1
en cada impacto, sin se cuenta toda su actividad y recursos durante 1 ano. Esto
nos permite comprender mejor la dimension de los diferentes impactos
analizados.

Mascarilla de un solo uso. Impactos normalizados

5 Agotamiento de
Agotamienioide Agotamientoide recursos (comb. Agotamieont de Cambio climdtico Ecotoxicidad Ozono fotoquimico
recursos (agua) ozono rasled recursos (minerales)

[= Gesfin del residuo 2,35E-09 1,21E-10 2,36E-09 1,95E-09 6,79E-09 4,036-09
[=Transporte 1,61E-08 1,72E-08 8,87E-07 3,15E-07 5,12E-07 6,67E-07
| Fabricacion 3,63E-07 8,34E-09 2,93E-06 5,03E-06 I 3,73E-06 6,89E-07

Fabricacién mTransporte  m Gestion del residuo

Grdfica 1 - Impactos normalizados del uso en Espafia de una mascarilla desechable fabricada en China

Aplicando la normalizacion Global 2010 podemos observar (grafica 1) que los
principales impactos se encuentran en el agotamiento de recursos minerales y
fosiles, y en la ecotoxicidad. El agotamiento de agua y de ozono son muy
pequenos. También podemos observar que el uso y la gestion final del residuo
tienen un impacto muy bajo, siendo en general lo mds relevante la produccion.

Analizando mds en detalle el mayor de los impactos normalizados, es decir, el
agotamiento de recursos minerales, podemos ver (grafica 2), que el 94% de este
impacto se debe a los materiales utilizados y en concreto el 67% corresponde a
la fabricacién de la goma eldstica y el puente nasal.
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Agotamiento de recursos minerales (kg Sbe)

1% %

0%

4% 0% g%

1% s Capa 1 - Polipropleno
= Capa 3- Celulosa
\ = Capa 3 - Polipropleno
Puente nasal y goma eldstica
8% . .
Fabricacién

= Transporte en avidn
Transporte en barco
Transporte local y Olima milla
= Uso

= Gestion del residuo
67%

Grdfica 2 - Impacto "Agotamiento de recursos minerales" en mascarillas de un solo uso.

Esto es debido a que las gomas eldsticas utilizadas en la produccién de este tipo
de mascarillas estdn compuestas de polipropileno y Iatex. Para la produccion
de Iatex y otros elastdmeros es habitual el uso de zinc para mejorar la resistencia
y elasticidad de estos materiales. Actualmente hay aproximadamente 50
minerales que se consideran dentro de este impacto en la metodologia EF 3.0,
y el zinc es uno de ellos. Ademds, la explotacion de minas de zinc supone la
extraccion simultnea de otros minerales escasos, que también afectan a este
impacto.

Fabricacion es Espana.

Actualmente, una pequena parte de las mascarillas comercializadas en Espana
son fabricadas en territorio nacional. Para evaluarlas se ha desarrollado el
modelo siguiente:

= es =

Fabricacién en Espafia

Fabricacién _ _ _ __ _ __ ___________ Transporte _ _ _ _ _ Uso _____ __ Gestion del residuo

(c
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En este modelo se ha considerado que las materias primas se producen en
Europa, y la fabricacion se realiza en Espana, desde donde se distribuye a nivel
peninsular. Esta fabricacion nacional afecta a los impactos del proceso de
fabricacion en si, debido principalmente a un mix energético menos
dependiente de recursos fosiles comparado con el de China, pero sobre todo
implica menos transportes.

En la siguiente grdfica (Grafica 3) vemos la diferencia de impactos entre las
mascarillas de produccién nacional frente a las mascarillas importadas de
China.

Impactos normalizados. Mascarillas producidas en China y en Espana.
6,00E-06
5,00E-06

4,00E-06

3,00E-06

2,00E-06

1.00E-06 I I
0,00E+00 . . .

Agotamiento Agofamiento | Agofamiento

Agotamiento Cambio . Ozono
de recursos de recursos de recursos o Ecotfoxicidad L
de ozono . . climatico fotoquimico
(agua) (comb. fosiles) (minerales)
mChina 3,81E-07 2,57E-08 3,82E-06 5,34E-06 1,53E-06 4,58E-06 1,36E-06
mEspana 4,02E-07 1,08E-08 2,93E-06 4,89E-06 8.97E-07 3.01E-06 6,32E-07

m China mEspafa

Grdfica 3 - Impactos de la produccion de mascarillas de un solo uso en China y Espana

Dado que el principal origen de los impactos ambientales es la produccion de
los pldsticos utilizados para la construccidon de las mascarillas, aguellos
asociados con los recursos son 1os menos afectados. Al contrario, aquellos
donde es mds relevante el transporte, en concreto el Cambio Climdtico vy la
formacion de Ozono Fotoquimico, se ven reducidos de forma muy importante,
mas de un 50% en el caso del Ozono Fotoquimico.

Efectos directos de la pandemia en el uso
de pldasticos. Mascarillas reutilizables.

Existen diversos tipos de mascarillas reutilizables. En este proyecto se ha
considerado una de las mdas utilizadas por la poblacidén general, que es la
mascarilla textil con un filtro interior. Existen muchos tipos de mascarillas textiles,
con diferentes recomendaciones de uso, donde varian principalmente el
numero de usos posibles por filtro y los lavados mdaximos recomendados.
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Para poder realizar un andlisis de los impactos de este tipo de mascarillas se ha
planteado un escenario con las siguientes caracteristicas:

Composicion: 2 capas de tela de algoddn y un filtro con 2 capas de TNT de
polipropileno, 2 capas de celulosa y una capa de tela de carbdn activo.
Durante la vida Util de la mascarilla se utilizardn 60 filiros (ver “Uso y disposicion
final”) Se considera que las materias primas se producen en Europa.

Fabricacién: Se ha considerado una fabricacion semi-industrializada en Espana,
Nno masiva, con maquinas de coser convencionales con potencia 700W y un uso
de 3 minutos por mascarilla, lo que hace un consumo eléctrico de 0,035kWh por
mascarilla.

Transporte: Al considerarse un gran nUmero de puntos de fabricacion en Espana
se ha establecido para el modelo una distribucion principal en camiéon de
tonelaje medio con un recorrido promedio de 100 km desde la produccion, y un
recorrido de "“Ultima milla” de 25 km de promedio en vehiculo comercial ligero.

Uso vy disposicion final: En el modelo se ha considerado una vida Util de 30
lavados a maqguina, con dos cambios de filtro entre lavados. Se considera que
cada hogar lava 2,5 mascarillas (tamano hogar medio Espana) en un lavado
de 4 kg enlavadora, con un uso de 50 litros de agua y 60 gramos de detergente.
Para la disposiciéon final, se ha considerado una disposicion doméstica como
residuo sélido urbano, en Espana. No se ha considerado ningin tratamiento
sanitario, puesto que estos no se realizan para los residuos depositados por los
ciudadanos.

R
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El modelo desarrollado es el siguiente:

- = mr = -y

Fabricacién en Espafia

Fabricacién Transporte Uso Gestién del residuo
r

A partir de este modelo se han obtenido los siguientes resultados de impactos
para la unidad funcional “1 mascarila de tela reutilizable con filtro
intercambiable fabricada y utilizada en Espana”:

Usoy
final

,) Potencial de

L C Calentamiento Global 328,00 2,33 45,48 375,80
(g de CO2 equivalente)
v Agotamiento de Ozono
F (mg de CFCI11 1,94e-2 4,9e-4 0,57e-2 2,56e-2
equivalente)
. Ecotoxicidad del agua 11.56 <001 <001 12,93
e (CTUe)
Formacién de ozono
fotoquimico
& (Mo d6 NMVOC 1.191,27 13,04 172,09 1.376,39

equivalente)

Agotamiento de

SE e (L L) 4.278,53 0,33 381,53 4.660,39
(litros de agua

equivalente)

Agotamiento de
recursos abidticos
(minerales)

(mg de Sb equivalente)

4,67 0,07 1,18 5,92

Agotamiento de

recursos abidticos

(fosiles) 5,97 0,03 0,95 6,96
(MJ valor calorifico

neto)
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Al igual que se ha realizado con las mascarillas de un solo uso, en la siguiente
grdfica (grafica 4) se muestran los resultados normalizados para estos impactos.

Mascarilla reutilizable. Impactos normalizados
4,50E-04

4,00E-04 g
3,50E-04
3,00E-04
2,50E-04
2,00E-04
1,50E-04
1,00E-04
5,00E-05

0,00E+00

. 5 Agotamiento de 5
Agoiaieigie AR recursos (comb. /\go?cmlemo oe Cambio climatico Ecotoxicidad Ozono fotogUimico
recursos (agual ozono Fosiles) recursos (minerales)
[ Gestién del residuo 1,21E-08 6,23E-10 3,49E-08 1,22E-08 1,01E-08 3,51E-08

[ 3,33E-05 1,06E-07 1,46E-05 1,85E-05 5,61E-06 3,10E-05 4,22E-06

!l Transporte 2,88E-08 9,16E-09 5,37E-07 1,11E-06 2,88E-07 8,93E-07 3,21E-07
2,71E-04

| Fabricacién 9,18E-05 7,34E-05 4,05E-05

Fabricacién = Transporte = Uso Gestion del residuo

2,93E-05

Grdfica 4 - Impactos normalizados de fabricacion y uso en Espana de una mascarilla reutilizable

Los impactos de una mascarilla reutilizable son mucho mayores en general que
los de una mascarilla de un solo uso. En este modelo aparecen de forma
importante impactos en la fase de uso, que no existian en la mascarilla de un
solo uso, mientras que los derivados del transporte de mascarillas prdcticamente
desaparecen.

En este tipo de mascarilla destaca el impacto relativo al Agotamiento de
recursos hidricos (grdfica 5), es decir, el agua necesaria para la produccion y
uso de la mascarilla.

Agotamiento de agua (litros agua equivalente)
1%, 0%

L=

0% *
Y
= Capas fextiles
= Filtro
= Puente nasal y goma eldstica

Fabricacion

Transporte local y Ultima milla
= Agua lavados

Detergentes

Lavado

= Gestion del residuo

20%

Grdfica 5 - Agotamiento de agua por fases de una mascarilla reutilizable
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El 90% de los recursos hidricos necesarios para la produccién de una mascarilla
reutilizable como la modelada en este proyecto se debe a las capas textiles de
la mascarilla. Esto se debe a los elevados requerimientos hidricos del cultivo de
algodén, principal tejido utilizado para las mascarillas.

lgualmente, el algoddn es el principal responsable del impacto de Ecotoxicidad
producido por las mascarillas, con un impacto de 7,76 CTUe del total de 12,93
CTUe del ciclo de vida completo de la mascarilla, es decir, un 60% del total.

Comparativa entre mascarillas reutilizables
y de un solo uso.

Para tener una vision completa de las diferencias entre las mascarillas de ambos
tipos, es necesario considerar el mismo espacio de tiempo de uso.

Denftro de este proyecto se ha realizado una comparativa para un uso por parte
de una persona durante un ano completo, considerando su uso obligatorio
fuera del dmbito doméstico y el nicleo de convivientes. En este sentido se ha
considerado el siguiente escenario de uso comparables:

e Mascarillas de un solo uso: 8 horas de uso mdximo por mascarilla,
utilizadas durante 365 dias al ano, una mascarilla al dia. En total, 365
mascarillas en el periodo de uso.

e Mascarilla reutilizable: Lavados cada 2 dias, es decir 182,5 lavados
anuales. Un cambio de filiro diario. Cada mascarilla soporta 30 lavados,
por tanto, son necesarias 6,08 mascarillas y 365 filtros al ano considerando
un uso diario.

En la siguiente grafica se muestran los impactos normalizados de los dos tipos de
mascarilla.

IMPACTOS NORMALIZADOS DURANTE UN ANO CONTINUADO DE USO

m Mascarilla Reutilizable Mascarilla un solo uso

2,476-03

1,956-03
1,84E-03

1,67E-03

1,38E-03

5,58E-04
4,96E-04

1,39E-04
2,90E-0€
9,37E-0¢
I oo
- 5,66E-04
W 252000
. 2,06E-04

AGOTAMIENTO DE AGOTAMIENTO DE AGOTAMIENTO DE AGOTAMIENTO DE CAMBIO CLIMATICO ECOTOXICIDAD 0ZONO
RECURSOS (AGUA) 0zZONO RECURSOS (COMB. RECURSOS FoTOQUIMICO
FOSILES) (MINERALES)

Grdfica 6 - Impactos ambientales comparados de los dos tipos de mascarilla analizados
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La mascarilla reutilizable se comporta mejor en cinco de los siete impactos
analizados, mientras que la mascarilla de un solo uso se comporta mejor en los
dos restantes.

Respecto al impacto “Agotamiento de recursos (agua)”, aunque durante un
ano sdlo se utilicen seis mascarillas reutilizables, el consumo de agua requerido
para cultivar el algoddén necesario para las capas textiles, asi como los lavados,
hacen que este impacto resulte casi 20 veces mayor que en el conjunto de
mascarillas desechables, que casi no precisan de agua durante su produccion,
y ninguna en absoluto durante su uso.

En nUmeros absolutos, el uso continuado durante un ano de mascarillas
reutilizables supone un consumo total de 28.335 litros de agua equivalente,
considerando todo el ciclo de vida, de los que el 90% corresponden a la
fabricacion de los tejidos de algoddn. Es importante destacar, de cara a
comprender este impacto, que en la metodologia* de evaluacion del impacto
“Agotamiento de recursos (agua)”, los resultados no representan agua “neta”
consumida, si no “agua equivalente”, este incluye conceptos adicionales
ademds del agua consumida en si, principalmente considerando criterios
geogrdficos y climdaticos que representen la escasez de agua en cada territorio.
Asi, segun esta metodologia, 1 litro de agua extraida del suelo en la India
(principal pais productor de algoddn) corresponde a 29,4 litros de agua

4 Metodologia “AWARE” http://wulca-waterlca.org/aware.htm
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equivalentes, mientras que en Espana, con mayor escasez de agua, cada litro
extraido corresponde a 77,7 litros de agua equivalentes, y en sentido conftrario,
en paises como Islandia o Uruguay, con muchos recursos hidricos, cada litro de
agua corresponde a 0,6 litros de agua equivalente.

En cuanto ala Ecotoxicidad, ambos escenarios son similares, aunque el impacto
es ligeramente mayor en las mascarillas reutilizables. Como se puede ver en la
siguiente grdfica, el origen de este impacto varia ligeramente. Mientras que en
la mascarilla reutilizable los impactos provienen de los materiales (fanto del
tejido de algoddén como de los 365 filfros necesarios) y del uso de detergentes
durante los lavados, en las de un solo uso los impactos provienen de los
materiales y el fransporte necesario para importar y distribuir las mascarillas.

Ecotoxicidad en un ano de uso (CTUe)
80
70
&0
50
40
30
20

Mascarilla reutilizable Mascarilla de un solo uso

m Fabricacion Transporte Uso mGestion del residuo

Grdfica 7 - Ecotoxicidad del escenario de uso anual de ambos tipos de mascarillas

Por Ultimo, uno de los impactos mdas reconocidos es el del Cambio Climdatico,
también conocido habitualmente como “huella de carbono”.

En este caso el escenario de la mascarilla reutilizable es mucho mds ventajoso,
suponiendo una reduccidén con respecto al de la mascarilla de un solo uso del
50%. El total para la mascarilla reutilizable es de 2,28 kg de CO; equivalente tras
un ano de uso, mientras que el de la mascarilla de un solo uso es de 4,52 kg de
CO2 equivalente en el mismo periodo (grafica 8).
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Cambio climatico en un ano de uso (kg CO2 equivalente)

50
4,5
4,

35
3.0
2,5
2,0
1.5
1,0
0.5
0.0

Mascarilla reutilizable Mascarilla de unsolo uso
m Fabricacion Transporte Uso mGestion del residuo

Plasticos habituales de un solo uso.

Durante la pandemia de COVID-19, especialmente al inicio y durante los meses
de verano de 2020, una vez finalizados los confinamientos generalizados en el
hogar para toda la ciudadania en Espana, se fomentd el uso de productos de
un solo uso, con el objetivo de prevenir los contagios por contacto. Entre otros,
dentro de este grupo se consideraban elementos como menaje (cubiertos,
vasos, efc.), bolsas de la compra, guantes de proteccion, etc.

Finalmente, segun ha ido progresando la pandemia y la legislacion al respecto,
se han dejado de contemplar estas medidas, por lo que en este proyecto,
iniciado durante la fase de confinamiento, se ha optado por no realizar un
andlisis de ciclo de vida de este tipo de productos, dado que no existen datos
de actividad relativos al periodo que nos puedan ofrecer un escenario de
consumo y uso realista.

En 20185, se fabricaron casi 360 millones de toneladas de pldsticos, de las cuales
62 millones se produjeron en Europa, y aproximadamente 210 millones en China.
Cerca del 40% del plastico producido se transforma en envases de distintos tipos.

El problema en la atmosfera

Pero segun distintos informes (ver bibliografia), en Espana aproximadamente el
80% de los envases termina en vertederos, en lugar de recibir cualquier otro
tratamiento de recuperacion. No existen datos sobre el resto de pldsticos que
no son envases, aungue segun Plastics Europe, en 2017 en Espana se recogieron
mads de 2'5 millones de toneladas de pldsticos post-consumo, de las cuales el

5 Ultimo dato disponible. Informe de situacién 2019. Plastics Europe.
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496.000 toneladas segun la misma fuente son incinerados con recuperacion
energética, es decir, generando energia utilizable a partir de esa quema.

Los pldsticos son un conjunto de productos procedentes en su mayoria de
carbono fésil, como cualquier combustible habitual como la gasolina o el diésel,
compuestos por moléculas orgdnicas. Esto supone que una gran parte de su
composicion es fransformada en CO2 en la combustion, aproximadamente 2,55
kg de CO2 equivalente y 10,3 gramos de Parficulas PM2.5 equivalentes, por
cada kilogramo de pldstico quemado. Esto supone que la incineracion de 496
kilotoneladas de pldastico produce la emision de 1,26 megatoneladas de CO2 a
la atmdsfera y 5.109 toneladas de particulas PM2.5.

Esto es el equivalente las emisiones de un turismo convencionalé al recorrer 8.400
millones de kildbmetros.

Cuantos mds pldsticos se utilicen de un solo uso debido a medidas de
emergencia por el COVID-19, mayores serdn estas cifras.

El problema en la mar
Los residuos pldsticos en general tienen una enorme dificultad de gestion
cuando su tamano es pequeno.

Las mascarillas, igual que la mayoria de productos pldsticos de un solo uso, son
ligeros, y muchas veces escapan por distinfos medios durante todas las fases de
la gestion del residuo, desde su depdsito en contenedor hasta su disposicion en
vertedero o recuperacion, incluso aunque la gestidon haya sido correcta.

The pathway by which plastic enters the world’s oceans

Estimates of global plastics entering the oceans from land-based sources in 2010 based on the pathway from primary production through to marine plastic inputs.

Global primary plastic production:
270 million tonnes per year

It can exceed primary production in
a given year since it can incorporate
production from previous years.

Coastal plastic waste:
99.5 million tonnes per

This is the total of plastic waste generated
by all populations within 50 kilometres of a
coastline (therefore at risk of entering the ocean).

Mismanaged coastal plastic Plastic in surface waters:
waste: 31.9 million tonnes per year 10,000s to 100,000s tonnes
This is the annual sum of inadequately managed and There is a wide range of estimates of the
littered plastic waste from coastal populations. quantity of plastics in surface waters.
Inadequately managed waste is that which It remains unclear where the majority of

is stored in open or insecure landfills plastic inputs end up — a large quantity
(and therefore at risk of leakage or loss). might accumulate at greater depths or on
Plastic inputs to the oceans: 1% ssafioor. B

8 million tonnes per year

ad under CC-BY-SA by the authors.

6 Estimados 150 gr CO2/km
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La cantidad real de plastico que acaba en los océanos es desconocida, y los
Unicos datos que existen proceden de cdlculos y medidas relativas a pldsticos y
micropldasticos encontrados en el océano.

Las estimaciones son tan diversas que varian desde las 10.000 toneladas en
superficie a los 10 millones de toneladas en superficie, en profundidad y
acumuladas en el fondo marino.

La presencia de este pldstico en los océanos no solo interfiere con los animales,
por ejemplo en su dieta o en su comportamiento, sino también en la propia
capacidad del océano para absorber CO2, el mayor sumidero de didxido de
carbono que existe en el planeta.

Y EL RETO DEMOGRAFICO

VICEPRESIDENCIA

CUARTA DEL GOBIERNO
s comne -19- acodea
g ‘7: DE ESPANA MINISTERIO
i 'y PARA LA TRANSICION ECOLOGICA AGRIAGENCIA DE PANA



Accumulation of plastic waste during COVID-19. Tanveer M. Adyel. Science Mag. Sept
2020.

Plastic waste surges as coronavirus prompts restaurants to use more disposable
packaging. Emma Newburger, Amelia Lucas. CNBC-Environment. Junio 2020.

COVID-19 Has Worsened the Ocean Plastic Pollution Problem. Dave Ford. Scientific
American (Opinion). Agosto 2020.

Reciclar no es suficiente. La gestion de residuos de envases pldsticos en Espana.
Greenpeace. 2019.

The plastic pandemic is only getting worse during COVID-19. Jacob Duer. World
Economic Forum. Agenda. Julio 2020.

Plastic Waste Innovation Hub. The environmental dangers of employing single-use face
masks as part of a COVID-19 exit strategy. 2020.

Plastic & Climate. The hidden costs of a plastic planet. — Center for International
Environmental Law - 2019

Biodiversity in LCA methods. Some proposals to bridge the gap - Franc¢ois Danic, Benjamin
Lévéque, Stéphane Le Pochat, Lénadic Moniot, Guilaume Neveux, Jade Garcia. -
Congrés [avniR], 5-6 novembre 2014, Lille

Encuesta continua de hogares. Ao 2019. Instituto Nacional de Estadistica.

Telas de carbdn activado: generalidades y aplicaciones - Garcia-Guel Y., MUquiz-Ramoz
E., Rios-Hurtado J. (2020)

Electricity and water consumption for laundry washing by washing machine worldwide.
Pakula, C., Stamminger, R. Energy Efficiency 3, 365-382 (2010)

Single-Use Plastics and COVID-19: Scientific Evidence and Environmental Regulations -
Hale R., Song B. - Environ. Sci. Technol. 2020;54:7034-7036

Haque S, Uddin S., Sayed S., Mushfique K. - Coronavirus disease 2019 (COVID-19) induced
waste scenario: A short overview - J Environ Chem Eng. 2020

Informe de situacién 2019. Plastics Europe.
sCudnto sube el consumo de la lavadora con la temperatura? (nergiza.com)
https://www.idae.es/informacion-y-publicaciones

https://www.ine.es/

i VICEPRESIDENCIA
CUARTA DEL GOBIERNO
¥ Pl ®  GOBIERNO - 20 - aCOd ea
g o] Q DE ESPANA MINISTERIO
' )¢ PARA LA TRANSICION ECOLOGICA AGRIAGENCIA DE ESPARA

- Y EL RETO DEMOGRAFICO


https://nergiza.com/cuanto-sube-el-consumo-de-la-lavadora-con-la-temperatura/
https://www.ine.es/

acodea

AGRIAGENCIA DE ESPANA

PLASTICOS Y MEDIO NATURAL DURANTE LA COVID-19 EN 2020

PROYECTO DE INVESTIGACION PARA ANALISIS DEL IMPACTO SOBRE EL MEDIO
NATURAL DEBIDO A LA MODIFICACION EN LOS PATRONES DE USO DEL PLASTICO
CAUSADOS POR LA COVID-19 Y LAS MEDIDAS DE CONFINAMIENTO EN ESPANA

© ACODEA 2020 (algunos derechos reservados)

Esta publicacion puede ser reproducida con fines no comerciales sin permiso expreso de la
Fundacién Acodea siempre y cuando se cite la fuente (Cita: “Plasticos y medio natural
durante la covid-19 en 2020. Analisis del impacto sobre el medio natural debido a la

modificacion en los patrones de uso del plastico causados por la covid-19 y las medidas de

confinamiento en Espana. - ACODEA - 2020")

Proyecto subvencionado por Orden de 20 de mayo de 2020 («BOE» niim. 150, de 27 de
mayo de 2020) por la que se convoca para el aino 2020 la concesion de subvenciones a
entidades del Tercer Sector u Organizaciones no Gubernamentales que desarrollen
actividades de interés general consideradas de interés social en materia de investigacion
cientifica y técnica de caracter medioambiental

VICEPRESIDENCIA
CUARTA DEL GOBIERNO

¥  GOBIERNO
-\" DE ESPANA MINISTERIO

PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
Y EL RETO DEMOGRAFICO

5



